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           Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

Sainavaar  - 20 jaUna 2020  

piva~ mairyaocyaa inaYklaMk )dyaacaa saNa 

 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

sava-  :        AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : pha maI pB̀aUcaI dasaI Aaho 

sava-  :        tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

sava-  :        AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : iKs̀tanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

sava-  :        ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

 

gaayana : ]lhasaanao ]lhasaanao    ….         
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kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

 

pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaU, tU AajaaáyaaMnaa baro kolaosa.  

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU iKs̀ta, tU paPyaaMnaa xamaa kolaIsa. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK  : p`BaU yaoSaU, Aamhalaa Sa@tI doNyaasaazI tU svat:laa samaip-t kolaosa. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 

 
 
AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  
 

ho sava-samaqa- baapa, tuJyaa piva~ Aa%myaalaa inavaasa krNyaasaazI tU kumaarI mairyaocao )dya inaYklaMk zovalaosa. 
itcyaa p`aqa-naomauLo Aamhalaa tuJyaa vaOBavaacao AiQak sa%pa~ inavaasasqaana banava. hI p`aqa-naa AamhI, tuJyaabaraobar 
piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar, tuJaa pu~, Aamacaa p`BaU 
yaoSaU iK`st (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
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p`BaUSabdivaQaI    

pihlao vaacana                                                                  yaSayaa 61 : 9 – 11 

vaacak : yaSayaa yaa pustkatUna Gaotlaolao vaacana      

“maI prmaoSvaracyaa zayaI A%yaMt hYa- pavatao.” 

Anya raYT/at maaJyaa laaokaMcaa vaMSa, doSaaodoSaIcyaa laaokaMt %yaaMcaI saMttI p`#yaat hao[-la, prmaoSvaranao AaSaIvaa-d 
idlaolaI tI hI Asao %yaaMsa pahNaaro kbaUla krtIla. maI prmaoSvaracyaa zayaI A%yaMt hYa- pavatao, maaJyaa dovaacyaa 
zayaI maaJaa jaIva ]lhasatao. karNa jasaa var SaolaapagaaoTo priQaana k$na svat:laa yaajakasaarKa maMiDt krtao 
AaiNa  vaQaU jaSaI AlaMkaraMnaI svat:laa BaUiYat krto, tSaI %yaanao malaa tarNaacaI vas~o naosavalaI Aahot, malaa 
Qaaima-ktocyaa Jagyaanao AacCadlao Aaho. karNa BaUmaI jaSaI Aaplao AMkur ]gaivato, maLa jasaa AapNaat porlaolao 
baIja ]gaivatao, tsaa p`BaU prmaoSvar sava- raYT/aMdoKt Qaaima-kta AaiNa kItI- AMkuirt krIla. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

p`itsaad stao~ :                             1 Samau.2 : 1, 4 - 8 

p`itsaad : pB̀aUzayaI maaJao mana AanaMdanao bahrlao Aaho. 

1. p`BaUzayaI maaJao mana AanaMdanao bahrlao Aaho, 
prmaoSvaranao maaJao naak var kolao Aaho. 
maaJao mauK maaJyaa Sa~UMcaa iQa@kar krt Aaho, 
tU kolaolyaa ]waranao malaa AanaMd haot Aaho. 

p`itsaad : pB̀aUzayaI maaJao mana AanaMdanao bahrlao Aaho. 

2. SaUr vaIraMcaI QanauYyao BaMgaUna gaolaI Aahot, 
QaDpDNaa-yaaMnaI saamaqya-yau@t hao}na 
kMbara baaMQalyaa Aahot. 
jao paoTBar Kat haoto to 
BaakrIcyaa tukDyaasaazI maaolamajaurI krt Aahot, 
jao Baukolao Asat to tRPt Jaalao Aahot. 
vaMQyaonao saataMnaa janma idlaa Aaho, 
pNa bahupu~vatI JaurNaIsa laagalaI Aaho. 

p`itsaad : pB̀aUzayaI maaJao mana AanaMdanao bahrlao Aaho. 
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3. prmaoSvar p`aNahrNa krtao, 
taoca jaIvadanahI dotao, 
tao AQaaolaaokI pazvatao AaiNa varhI AaNatao. 
prmaoSvar inaQa-na krtao tsaaca saQanahI krtao, 
tao KalaI AaoZtao tsaaca varhI ]calatao. 

p`itsaad : pB̀aUzayaI maaJao mana AanaMdanao bahrlao Aaho. 

4. tao gairbaaMnaa QauLItUna ]zvatao, 
garjavaMtaMnaa ]ikrDyaava$na ]calatao, 
%yaaMnaa AiQaptIcyaa pM@tIsa basavatao, 
%yaaMnaa maanaacyaa sqaanaavar basavatao. 

p`itsaad : pB̀aUzayaI maaJao mana AanaMdanao bahrlao Aaho. 

 

SauBavat-maana jayaGaaoYa          

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
ho kRpapUNa- mairyao, namaskar, pB̀aU tuJyaabaraobar Asaao, 
is~yaaMmaQyao tU Qanya ! 
Aalaolauyaa! 
      
 

SauBavat-maana :                                                              laUk 2 : 41 – 52  

vaacak : laUkilaiKt SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

“tuJao vaDIla AaiNa maI kYTI hao}na tuJaa SaaoQa krt Aalaao. ” 

yaoSaUcao Aa[-baap drvaYaI- valhaMDNa saNaasa ya$Salaomaasa jaat Asat. tao baara vaYaa-caa Jaalaa tovha to %yaa saNaatIla 
irvaajaap`maaNao toqao gaolao. maga saNaacao idvasa saMplyaavar to prt jaaNyaasa inaGaalao, tovha tao maulagaa yaoSaU ya$Salaomaat 
maagao raihlaa ho %yaacyaa Aa[-vaiDlaaMsa kLlao naahI. tao vaaTocyaa saaoba%yaat Asaola Asao samajaUna to ek idvasaacaI 
vaaT caalaUna gaolao. naMtr naatlaga AaiNa AaoLKIcao yaaMcyaamaQyao %yaaMnaI %yaacaa SaaoQa kolaa, prMtu tao %yaaMnaa saapDlaa 
naahI, mhNaUna to %yaacaa SaaoQa krt krt ya$Salaomaasa prt gaolao. tIna idvasaanaMtr tao %yaaMnaa maMidrat gau$janaaMmaQyao 
basaUna %yaaMcao BaaYaNa eoktanaa AaiNa %yaaMnaa pS̀na krtanaa saapDlaa. %yaacao baaolaNao jao eokt haoto, to sava- %yaacyaa 
bauwIva$na AaiNa ]<arava$na qa@k Jaalao. %yaalaa toqao pahUna %yaaMnaa AaScaya- vaaTlao AaiNa %yaacaI Aa[- %yaalaa 
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mhNaalaI, baaLa, tU Aamacyaabaraobar Asaa ka vaagalaasa? paha, tuJao vaDIla AaiNa maI kYTI hao}na tuJaa SaaoQa 
krt Aalaao. tao %yaaMnaa mhNaalaa, tumhI maaJaa SaaoQa krt raihlaa ho ksao? jao maaJyaa ip%yaacao Aaho %yaat maI 
Asaavao ho tumacyaa Qyaanaat Aalao naahI kaya? prMtu tao ho jao %yaaMcyaaSaI baaolalaa to %yaaMnaa samajalao naahI. maga tao 
%yaaMcyaabaraobar KalaI naaJroqasa gaolaa AaiNa %yaaMcyaa Aa&ot raihlaa. %yaacyaa Aa[-nao (a sava- gaaoYTI Aaplyaa 
manaat zovalyaa. yaoSaU &anaanao, SarIranao AaiNa dovaacyaa va maaNasaaMcyaa majaI-t vaaZt gaolaa.  

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

icaMtna : Aaja AiKla jagaBarcaI iKs̀tsaBaa piva~ mairyaocao inaYklaMk )dya (acaa saNa saajara krIt Aaho. 
ha saNa Aaplyaalaa mairyaocao yaoSaUvar va prmaoSvaravar jao inataMt va inassaIma p`oma haoto %yaacaI jaaNaIva k$na dot 
Aaho. saMt paop pa^la pacavao (aMnaI ha saNa 1969 maQyao, yaoSaUcyaa piva~ )dyaacyaa saNaacyaa dusa-yaa idvaSaI 
saajara krNyaacao GaaooiYat kolao. mhNaUna p`%yaok vaYaI- ha saNa ponToka^sTcyaa itsa-yaa SainavaarI saajara krNyaat 
yaotao. yaoSaUcao piva~ )dya ho maanavaavar Asalaolyaa %yaacyaa p`omaacao p`itk Aaho, tr piva~ mairyaocao inaYklaMk 
)dya ho yaoSaU va prmaip%yaasaazI Asalaolyaa ekinaYz p`omaacao pìtk Aaho. maata mairyaonao dovaacyaa Sabdacaa svaIkar 
kolaa va Aaplao sava-sva samaip-t kolao. Anaok kYT va saMkTo AalaI trI tI BayaBaIt JaalaI naahI ikMvaa itcaa 
dovaavarIla ivaSvaasa Dgamagalaa naahI. karNa itcaI pUNa- Eawa prmaip%yaavar haotI. itcyaasaarKo samaip-t jaIvana 
jagaNyaasa Aaplyaalaa pòrNaa imaLavaI mhNaUna AapNa Aa%maprIxaNa k$ yaa. 
 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
/ 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho p`Baao, ‘dovamaata’ mairyaa ihcyaa sanmaanaaqa- Aamacyaa p`aqa-naaMcaa svaIkar kr. (a p`aqa-naamauLo tuJaI kRpadRYTI 
Aamhavar vaLva AaiNa Aamhalaa tuJao saahayya va xamaadana do. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iKs̀taWaro 
krtao.  

sava-: Aamaona. 
 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
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krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 
 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
 

AaQyaai%mak iK`st p`saad ivaQaI 

 

maaJyaa ipỳa yaoSaU, 

tU AaltaravarIla piva~ saak`amaoMtat jaatInao hjar 
Asataosa 

(avar maaJaI inataMt Eawa Aaho. 

savaa-Mpoxaa maaJao tuJyaavar pòma Aaho AaiNa 

maaJyaamaQyao tU yaavaa ASaI maaJaI tIva` [cCa Aaho. 

(a idvasaat maI tulaa piva~ imassaa saakàmaoMtaWaro 
svaIka$ Sakt nasalaao 

trI inadana AaQyaai%mak sva$pat tU maaJyaa 
AMt:krNaat yao. 

tU naohmaIca majabaraobar Asataosa.  

maI tulaa imazI maartao. 

tuJyaapasaUna maaJaa kQaIhI ivayaaoga hao} do} 
nakaosa. 

Aamaona.
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AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho p`Baao, tU Aamhalaa saava-kailak tarNaacaa saMskar idlaa Aahosa. tuJyaa pu~acyaa maatocaa sanmaana krNyaa-yaa 
Aamhavar tuJyaa kRpocaa Amaap vaYaa-va kr va tuJyaaSaI Aamhalaa ek$p kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa 
p`BaUiKs̀taWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 

 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa,  

sava-  : dovaacao AaBaar maanaU yaa.  
 

 

 

kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 
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laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana :   dyaamayaI maata  ….. gaIt k`maaMk  392 

 

 


